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Compétences

Prise en charge et suivi du patient

Diagnostic et bilan 

kinésithérapique (BDK)

Rééducation orthopédique, 

traumatologique et neurologique

Éducation thérapeutique et 

accompagnement du patient

Évaluation et traitement des 

troubles musculosquelettiques 

(TMS)

Tenue et suivi du dossier médical 

(Logiciels de gestion de cabinet)

Analyse de la marche et 

correction posturale

Languages

Anglais Avancé

Espagnol Conversationnel
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Émilie Martin
Kinésithérapeute du sport empathique, forte de 5 ans d'expérience dédiée à l'amélioration du bien-être
physique et de la qualité de vie des patients. Spécialisée dans le diagnostic et le traitement d'une grande
variété de troubles musculosquelettiques et de blessures sportives. Dotée d'un excellent sens relationnel et
d'une forte capacité de résolution de problèmes, j'établis une relation de confiance avec les patients pour
concevoir des protocoles de rééducation basés sur l'EBP (Evidence-Based Practice). Engagée dans une
démarche de formation continue afin de garantir les plus hauts standards de soins.

Expérience professionnelle

Kinésithérapeute Référente
Clinique du Sport, Paris
Encadrement d'une équipe de kinésithérapeutes pour offrir des soins de pointe à des athlètes
professionnels et des patients souffrant de traumatismes sportifs. Réalisation de bilans
musculosquelettiques approfondis, élaboration de diagnostics kinésithérapiques et mise en œuvre de
traitements sur mesure. Utilisation de techniques avancées de thérapie manuelle, incluant les
mobilisations articulaires et la levée de tensions myofasciales.

Kinésithérapeute Assistante
Cabinet Paramédical Central, Lyon
Collaboration avec les praticiens titulaires pour dispenser des soins de rééducation à une patientèle
diversifiée. Réalisation des bilans initiaux, recueil des antécédents médicaux et suivi rigoureux de
l'évolution des patients. Conception et encadrement de programmes de réhabilitation pour améliorer la
mobilité et soulager les douleurs chroniques.

Formation

Diplôme d'État de Masseur-Kinésithérapeute (DE)
Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie (IFMK), Lyon
Enseignements clés : Anatomie et physiologie, rééducation musculosquelettiques, bilan diagnostic
kinésithérapique, méthodologie de la recherche clinique.

Certificates

Certification en Thérapie Manuelle du Sport
SFMKS (Société Française des Masseurs-Kinésithérapeutes du Sport)

Formation Clinique du Coureur
Prévention et traitement des blessures en course à pied

Prise en charge des traumatismes de l'appareil locomoteur
Formation Continue DPC

References

Références disponibles sur demande

Développement de programmes d'exercices thérapeutiques individualisés pour plus de 100 patients,
améliorant significativement leur force, leur souplesse et leurs capacités fonctionnelles.

•

Organisation de 12 ateliers de prévention et d'optimisation de la performance auprès de plus de 100
athlètes, entraînant une réduction de 30 % des récidives de blessures chez les participants.

•

Prise en charge active de plus de 50 patients atteints de pathologies neurologiques, en appliquant des
protocoles de rééducation neuro-motrice spécifiques pour restaurer l'autonomie.

•

Éducation thérapeutique de plus de 100 patients via des routines d'exercices à domicile, permettant
de diminuer de 25 % la fréquence des séances en cabinet tout en optimisant le rétablissement global.

•
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